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W nawigzaniu do monografii i artykutow dotyczgcych metodyki i aparatu SKOL-AS
w artykule zaprezentowano wybrane ¢wiczenia prowadzone w pozycji siedzgcej.
Dziatanie zgodne z metodykg SKOL-AS daje mozliwosci reedukacji wzorca
ruchowego i jego utrwalenia.

Wszystkie ¢wiczenia wykonywane w aparacie SKOL-AS poprzedzone sa terapig manualng stawdw biodrowych, krzy-

zowo-biodrowych oraz miedzywyrostkowych kregostupa. Celem tej formy terapii jest poprawa zakresu ruchu w sta-
wach, umozliwiajaca uzyskanie prawidtowego rozktadu sit w obrebie segmentu podczas czynnosci lokomocyjnych.

Zdj. 1. Cwiczenie 1

CWICZENIE 1.
Cwiczenia izometryczne mieéni | i Il uktadu odniesienia prowadzone na tréjptaszczyznowo skorygowanej miednicy,
potaczone z jednoczesng, czynno-bierng elongacja i derotacjg kregostupa z wykorzystaniem kontroli wedtug wskazan
manometréw.

Cel: Umozliwienie oddziatywania na struktury miesniowo-powieziowe wspomagajace odtworzenie prawidtowego
wzrostu kregu, a takze aktywowanie mechanizmu feedforward.
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Zdj. 2. Cwiczenie 2

CWICZENIE 2.
Cwiczenia czynne odcinka ledz-
wiowego prowadzone na tréjptasz-
czyznowo skorygowanej miednicy
oraz odcinku ledzwiowym, oparte
czesciowo na modyfikacji metody
Lehnert-Schroth zaadaptowanej
do metodyki SKOL-AS.

Cel: Reedukacja postawy ciata
w nastepstwie pop-rawy ksztattu
kregostupa. Zadaniem dziecka
jest rozszerzenie strony wklestej
i zwezenie szerokich bokdw strony
wypuktej. W nastepstwie takiego
dziatania dochodzi do zmniejsze-
nia krzywizn kregostupa w ptasz-
czyznie czotowej i utrwalenia sta-
nu korekgji.

CWICZENIE 3.
Cwiczenia czynne z oporem (kom-
binacja skurczéw izotonicznych wg
metody PNF) prowadzone na trdj-
ptaszczyznowo skorygowanej
miednicy i odcinku ledZzwiowym.
Cel: Czynna kontrola ruchu, ko-
ordynacja, zwiekszenie czynne-
go zakresu ruchomosci, zwiek-
szenie wytrzymatosci i sity mies-
ni, trening funkcjonalny, ekscen-
tryczna kontrola ruchu.

Zdj. 3. Cwiczenie 3
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Wiecej informacji o terapii

z wykorzystaniem aparatow

i metodyki SKOL-AS znajduje sie
na www.termamed.pl
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